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Préparation : 10 min | Temps toal : 10 minutes

Ingrédients pour une dizaine de bouchées :

« 80g de poudre de coco

* 4 c.a.s de poudre d’amandes

» 2c.a.s de sirop d’érable

* 1 c.a.s d’huile de coco (sous forme solide, une cuillere un
peu bombée)

* 1 c.a.s de thé vert Matcha
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1/ Mettre tous les ingrédients dans le bol de votre robot de cuisine.
2/ Mixez jusqu’a 'obtention d’'un mélange «granuleux» homogéne.

3/ Fagonnez les boules.

Il est possible de les congeler et préférable de les conserver au frigo pour qu’elles
restent bien dures.



